
 
Au mois de mai : Prier la Vierge Marie

 
Lorsque vous assaillent les vents des tentations, 
lorsque vous voyez paraître les écueils du malheur, 
regardez l'étoile, invoquez Marie. 
Si vous êtes ballottés sur les vagues de l'orgueil, 
de l'ambition, de la calomnie, de la jalousie, 
regardez l'étoile, invoquez Marie. 
Si la colère, l'avarice, les séductions charnelles 
viennent secouer la légère embarcation de votre âme, 
levez les yeux vers Marie... 
Dans le péril, l'angoisse, le doute, 
pensez à Marie, invoquez Marie. 
Que son nom ne quitte ni vos lèvres ni vos cœurs ! 
Et pour obtenir son intercession, 
ne vous détournez pas de son exemple. 
En la suivant, vous ne vous égarerez pas. 
En la suppliant, vous ne connaîtrez pas le désespoir. 
En pensant à elle, vous éviterez toute erreur. 
Si elle vous soutient, vous ne sombrerez pas ; 
si elle vous protège, vous n'aurez rien à craindre ; 
sous sa conduite vous ignorerez la fatigue ;  
grâce à sa faveur, vous atteindrez le but. 
 
 
Saint Bernard (1090-1153) 
 

O Vierge, il se fait tard, tout s'endort sur la terre :
C'est l'heure du repos. Ne m'abandonne pas !
Mets ta main sur mes yeux, comme une bonne Mère,
Ferme-les doucement aux choses d'ici-bas. 
Des soucis, des chagrins, mon âme est fatiguée ;
Le travail qui m'attend est là tout près de moi ;
Mets ta main sur mon front, arrête ma pensée :
Doux sera mon repos, s'il est béni de toi. 
Pour que demain, plus fort, ton humble enfant s'éveille,
Et reprenne gaiement le poids du jour, 
Mets ta main sur mon cœur : que lui seul toujours 
Et redise à son Dieu un éternel amour. 
 
Marie-Anne (Jonquière - Canada) 
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tard, tout s'endort sur la terre : 
C'est l'heure du repos. Ne m'abandonne pas ! 
Mets ta main sur mes yeux, comme une bonne Mère, 

 
Des soucis, des chagrins, mon âme est fatiguée ; 

près de moi ; 
Mets ta main sur mon front, arrête ma pensée : 

Pour que demain, plus fort, ton humble enfant s'éveille, 

Mets ta main sur mon cœur : que lui seul toujours veille, 


